Modulis 3: Veselibas aprupes
atkritumu apsaimniekosanas
(VAAA) planosana un galvenie
principl

Apvienoto Naciju Organizacijas Attistibas
Programmas un Pasaules Vides Fonda globalais
projekts «Labas veselibas apripes atkritumu
apsaimniekoSanas prakses veicinasana, lai
samazinatu vides piesarnojumu, ka art dioksinu
un dzivsudraba izdalisanos»

S GLOBAL HEALTHCARE WASTE PROJECT
GEF



Paredzamie rezultati

e Uzskaitit komentarus par veselibas aprupes atkritumu
apsaimniekosanas programmas veidosanu un
lietoSanu, lai samazinatu veselibas aprupes atkritumu
iedarbibu uz darbiniekiem, pacientiem un sabiedribu.

e Uzskaitit ieinteresétas puses, kas piedalas visaptverosa
veselibas aprupes atkritumu apsaimniekosanas plana
izstrades procesa un apspriest katras ieinteresétas
puses ieguldijumu attieciba uz plana izstradi

* Noteikt Skérslus efektivas veselibas aprupes atkritumu
apsaimniekoSanas sistémas istenosanai.
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Merki

Aprakstit, ka veikt veselibas aprupes atkritumu
apsaimniekosanas novertéjumu

Aprakstit vietéjas atkritumu apsaimniekoSanas
plana struktlru slimnica

Noteikt veselibas aprupes atkritumu
apsaimniekosanas komandas galvenos locek|us un
to uzdevumus

Apspriest iespéjamos skérslus veselibas aprupes
atkritumu apsaimniekosanas plana istenosanai un
to parvarésanas iespéjas




Resursi

e Pasaules Veselibas organizacijas Zilas gramatas
(Blue Book) 5. nodala

* http://gefmedwaste.org/downloads/Baseline
%20Assessment%20Guidance%20April%2020
10%20UNDP%20GEF%20Project.pdf

* http://www.emro.who.int/ceha/pdf/HealthCa
reWaste BasicSteps.pdf

C| g
m
M


http://gefmedwaste.org/downloads/Baseline Assessment Guidance April 2010 UNDP GEF Project.pdf
http://gefmedwaste.org/downloads/Baseline Assessment Guidance April 2010 UNDP GEF Project.pdf
http://gefmedwaste.org/downloads/Baseline Assessment Guidance April 2010 UNDP GEF Project.pdf
http://www.emro.who.int/ceha/pdf/HealthCareWaste_BasicSteps.pdf
http://www.emro.who.int/ceha/pdf/HealthCareWaste_BasicSteps.pdf

Visparigie principi (l)

* Planojot VAAA valsts, regionala un vietéja
liTmeni, janem véra Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) pamatprincipus, lai
panaktu drosu un ilgtspéjigu veselibas aprupes
atkritumu apsaimniekosanu

* Atbilstosa resursu ieguldijuma rezultata butiski

samazinasies slimibas un tiks ietaupiti ar
veselibas aprupi saistitie izdevumi




Visparigie principi (Il)

* Efektiva veselibas aprupes atkritumu
apsaimniekosana ir atkariga no :

— labas parvaldibas un organizésanas
— atbilstosas likumdosanas un finanséjuma

— apmacitu un informeéetu darbinieku aktivas
lidzdalibas




Atkritumu apsaimniekosanas plana
merki
lzstradat VAAA sistému

Racionalizét VAAA praksi veselibas aprupes iestadés

|zstradat 1pasus finansu ieguldijumu un darbibas
resursu piesaistisanas projektus, kas paredzéti, lai
uzlabotu VAAA

Veikt pasakumus attieciba uz kapacitates
palielinasanu un apmacibam.

lzstradat monitoringa planu
Samazinat piesarnojumu saistiba ar VAAA




Visparéeji pasakumi attieciba uz atkritumu
apsaimniekosanas plana izstradi

Jaizraugas atbildiga persona,

Veikt HCWM apsekosanu un aicinat izteikt
lerosinajumus

leteikt HCWM uzlabojumus un veikt
sagatavosanas darbus to istenosanai

lzstradat HCWM planu
Apstiprinat HCWM planu un sakt to istenot
Parskatit HCWM planu




Veselibas aprupes atkritumu apsaimniekosana
veselibas aprupes iestade

Laba atkritumu apsaimniekoSana ir atkariga no:
— Atkritumu apsaimniekoSanas komandas sagatavotibas
— Labas parvaldibas
— Atkritumu rasanas un rupigas planosanas
— Specigas organizacijas
— Saistitajiem tiesibu aktiem
— Adekvata finanséjuma
— Apmacita personala pilnigas lidzdalibas
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Tipiska atkritumu apsaimniekosanas
=aennnnnnne Komunikacijas celi StrUktﬁra

Linijas apsaimniekoSanas

celi
Slimnicas vaditajs Konsultanti
L L Infekciju kontrole
~ Slimnicas inzenieris | ¥ | Farmaceitiska kontrole
Vides pakalpojumu vaditajs e Radiacijas kontrole

Departamentu vaditaji o
Medicina un zobarstnieciba
InZzenierzinatne <
Aptieka
Radiologija
Laboratorija
Asins banka
Edinasana
Majsaimnieciba
lekSéja transporta sistéma
Parvalde
Finanses

. S < Virsmasa un
Atkritumu apgaimnieko$anas amatpersona slimnicas vaditajs

v

»" Nodalu masas, masas

Atbalsta personals un medicTna_s masu
paligi

Slimnicu paligpersonals pavadoni, papildu darbinieki un atkritumu apstrades darbinieki




Atkritumu apsaimniekosanas

komanda
e |zveidot atkritumu apsaimniekosanas komandu:
— Slimnicas vaditajs
— Slimnicas nodalu vaditaji
— Infekciju kontroles amatpersonas
— Galvenais farmaceits
— Par radiaciju atbildiga amatpersona
— Vecaka masa
— Slimnicas vaditajs
— Slimnicas inzenieris
— Finansu kontrolieris

— Atkritumu apsaimniekosanas specialists un atkritumu
apsaimniekosanas darbinieki
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Slimnicas vai iestades vaditajs

zveido atkritumu apsaimniekosanas komandu
zstrada atkritumu apsaimniekosanas planu

zraugas galveno atkritumu apsaimniekosanas
specialistu

Pieskir finansu lidzeklus un darbaspéku
Nodrosina monitoringa proceduru ievérosanu

Nodrosina galvena personala pienacigu
apmacibu




Atkritumu apsaimniekosanas
specialists

* Vispariga atbildiba par:
— Slimnicas atkritumu apsaimniekosanas plana izstradi
— Atkritumu ikdienas savaksanu, uzglabasanu un apglabasana

— Ikdienas darbibu un atkritumu apglabasanas sistémas
uzraudziba

— Negadijumu vadibu un kontroli
— Apmacibu parraudzibu

» Sipersona bieZi vien pilda slimnicas inZeniera / tehnika vai
infekcijas kontroles darbinieka / medmasas funkcijas
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Parametri, kas jauzrauga atkritumu
apsaimniekosanas specialistam (l)

Katru ménesi raditie atkritumi, atbilstosi atkritumu
kategorijam:

 katra nodala;

e apsaimniekosanas un apglabasanas metodes
Atkritumus, kurus drosi savac atbilstosSi drosibas
ekspluatacijas proceduram:

« Darba drosSiba

* Atbilstosas un tiras apstrades iekartas izmantoSana un
apstrades iekartas markésana

 Atbilstosa SkiroSana

« DrosSs iekS€jais transports un uzglabasana

* Drosas atkritumu apsaimniekosanas metodes

* Drosas atkritumu apglabasanas metodes, ja apglabasana
notiek veselibas apripes objekta
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Parametri, kas jauzrauga atkritumu apsaimniekosanas
specialistam (ll)

Veselibas aprupes atkritumu apsaimniekosanas finansialie

aspekti:

* tieSas izmaksas attieciba uz piegadém un materialiem, kas

izmantoti savaksanai, transportéSanai, uzglabasanai, apstradei,

apglabasanai, attiriSanai un tiriSanai;

* apmacibu izmaksas (darbaspéka un materiala);

* vietéjo apsaimniekoSanas iekartu darbibas un uzturésanas

Izmaksas;

sizmaksas par darbuznémeéja pakalpojumiem

Sabiedribas veselibas aspekti:

» Starpgadijumi, ka rezultata rodas traumas, “gandriz notikusi

nelaimes gadijumi” vai klimes attieciba uz apstradi, atdalisanu,

uzglabasanu, transportéSanu vai atkritumu apglabasanas sistému,

par ko ir art jazino infekcijas kontroles amatpersonai un atkritumu

apsaimniekosanas specialistam, ka rezultata tiek veikti profilaktiski

pasakumi, lai noveérstu attiecigo gadijumu atkartoSanos. bl
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Lomas un pienakumi ()

Slimnicas vaditajs:

— veido atkritumu apsaimniekosanas komandu un izstrada
atkritumu apsaimniekosanas planu

Atkritumu apsaimniekosanas specialists:

— atkritumu apsaimniekosanas sistémas ikdienas darbibas un
uzraudziba

Nodalu vaditaji:

— to teritorija radusos atkritumu skirosana, uzglabasana un
apglabasana

Slimnicas vaditajs:

— medmasu un citu darbinieku apmacibas atbilstosu
proceduru veiksana attieciba uz VAAA
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Lomas un pienakumi (Il)

* Infekciju kontroles amatpersona: sadarbojas ar
atkritumu apsaimniekosanas specialistu un konsulté par
infekcijas kontroli un atkritumu apstrades un
apglabasanas standartiem

d

clean hondg
save lives
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Lomas un pienakumi (lll)

* Galvenais farmaceits/par radiacijas
drosibu atbildiga amatpersona:
— Atbildigs par farmacijas precu pareizu
parvaldibu un atkritumu daudzuma
samazinasanu

* Apgades amatpersona:

— uztur sakarus ar atkritumu
apsaimniekosSanas specialistu, lai
nodrosinatu nepartrauktu
nepiecieSamo precu piegadi

* Slimnicas inzenieris:

— uzstada un uztur atkritumu apstrades
un uzglabasanas iekartas,
apsaimniekosanas aprikojumu



Veselibas apriupes atkritumu novértésana (l)

e Atkritumu apsaimniekosanas komanda izvérté visu
atkritumu daudzumu slimnica

e Sakotnéjais novértéjums sniedz informaciju par
sakotnejo stavokli objekta, lai:
— noteiktu, kada labaka prakse un metodes butu jaievies
— izstradatu darbibas rezultatu raditajus
— to varétu izmantot ka sakuma atskaites punktu

— to varétu izmantot ka sakuma punktu nakotnes
novertejumam

— to izmantotu par pamatu turpmakiem novértéjumiem,
— apkopotu rakstisko un fotografisko dokumentaciju
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Veselibas aprupes atkritumu
novertesana (ll)

e Sakotnéjo novértéjumu veido sadi elementi:
— Galvenie dati par objektu
— Atrs sakotnéjais novértéjums
— Informacija par atkritumu apsaimniekosanas praksi
— Dati par atkritumu rasanos
— Informacija par apmacibu
— Darba drosibas dati
— lzmaksu dati
— Dioksina emisiju parbaude
— Dati par dzivsudraba izmantosanu
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Atkritumu rasanas novertejuma

paraugs

Atkritumu
savakSanas
vieta: nodala
/ atrasanas
vieta

Atkritumu
kategorija
/klase
(noradit)

Radusos atkritumu daudzums diena (svars un apjoms)

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

Kg litri

Kg litri

Kg litri

Kg litri

Kg litri

Kg litri

Kg litri




Projekta VAAA diskusiju dokuments (l)

Atkritumu apsaimniekosanas komanda parskata pasreizéjo
atkritumu apsaimniekosanas kartibu atbildibas joma

Prakse tiek vértéta, balstoties uz valsts noteiktajam
vadlinijam
|zteikti priekslikumi VAAA uzlabosanai

Atkritumu apsaimniekosSanas specialists sagatavo projekta
diskusiju dokumentu atkritumu apsaimniekosanas komandai
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Projekta VAAA diskusiju dokuments (ll)

* Projekta VAAA diskusiju dokumentam jaietver
informacija par:
— pasreizéjo situaciju un esosiem atkritumiem
— iespéjam atkritumu samazinasanai, atkartotai izmantosanai un
parstradei
— atkritumu skirosanu
— vietéjo apstradi, transportésanu un uzglabasanas praksi

— atkritumu apstrades / apglabasanas identificeSanu un
novertésanu

— atkritumu plasmu uzskaiti un dokumentaciju

— apmacibu un uzraudzibu

— atkritumu apsaimniekosanas izmaksu novertésanu

— stratégiju plana istenosanai @’



Atkritumu apsaimniekosanas plana
izstradasana

Ir jauzaicina amatpersonas no vietéjam un valsts parvaldes
veselibas aprupes institucijam palidzét izstradat atkritumu
apsaimniekosanas planu (AAP)

AAP jabalstas uz diskusiju dokumentu un tas jaiesniedz
atkritumu apsaimniekosanas komandas sanaksmé
apstiprinasanai

Katrs atkritumu apsaimniekosanas komandas biedrs

parskata pasreizéjo atkritumu apsaimniekosanas
organizaciju sava nodala

Noveértét, vai esosa prakse atbilst valsts vadlinijam

Kad ir panakta pilniga vienoSanas, dokumenta tiek
definéts, ka slimnicas atkritumu apsaimniekosSanas plans
tiek 1stenots




Tipisks atkritumu apsaimniekosanas
plans (l)

e Skaidra un atklata pasreizéjas VAAA situacijas
1Izpete

 VAAA uzlabosanai pieejamo resursu un
iespéjamo uzlabojumu analize

* Detalizéta priekSdarbu sagatavosana, lai
Istenotu ierosinatos atkritumu
apsaimniekosanas uzlabojumus
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Tipisks atkritumu apsaimniekosanas
plans (Il)

* Visiem atkritumu
apsaimniekosanas planiem
Ir jaletver:

v' Mérki un laika grafiks

v’ Sasniedzamie rezultati

v’ Izméramie raditaji,

v’ Diskusiju dokumenta elementi




Tipisks atkritumu apsaimniekosanas
plans (ll1)

* |etvertas detalas:
— Savaksanas un uzglabasanas procesu organizésana
— Projekta specifikacijas
— NepiecieSamie materiali un cilvéku resursi
— Pienakumi
— Proceduras un prakse
— Apmacibas




Atkritumu apsaimniekosanas
plans (l)

Pasreizéjas situacijas novértésana

— radito atkritumu prakses, personals, aprikojums un daudzums
lespéjas atkritumu samazinasanai, atkartotai izmantosanai un
parstradei
Atkritumu apstrade, apstrade un uzglabasanas prakse

Atkritumu apstrades / apglabasanas iespéju attiecigaja
teritorija un arpus tas noteikSana un novéertésana

lzdevumi

Uzskaite un dokumentacija
Macibas un uzraudziba
Stratégija plana istenoSanai
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Atkritumu apsaimniekosanas
plans (I1)
Savaksanas un uzglabasanas procesu
organizésana
— Visu savaksanas un galveno uzglabasanas vietu

karte

— Katrai objekta nodalai (istabai) paredzéetie
konteineri un somas

— Celi un marsruti atkritumu transportésanai pa
objekta teritoriju

— Savaksanas grafiks
— Drosiba




Atkritumu apsaimniekosanas
plans (l1)

* Projekta specifikacijas
— lzmantosanai paredzéeto maisu turéetaju vai konteineru
veidi
— Ratinu veidi
— Asiem priekSmetiem paredzéto konteineru veidi
 NepiecieSamie materiali un cilvékresursi

— Maisu, ratinu un asiem priekSmetiem paredzéto
konteineru skaita un izmaksu izvertéjums

— Katra uzdevuma veiksanai nepiecieSamais darbinieku skaits
* Pienakumi
— Atkritumu apsaimniekosanas komandas locek|u lomas un
atbildibas, pienakumu un par prakses kodeksa noteiksana

— Visu apkalpojoso personala locek|u loma un pienakumi

a
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Atkritumu apsaimniekosanas
plans (I1V)

* Proceduras un prakse
— Plasmu karte atkritumu skirosanai

— Apstrades, uzglabasanas, skiroSanas un citu paredzéeto
darbibu (pieméram, autoklavésanas) proceduras

— Uzraudzibas proceduras attieciba uz atkritumu kategorijam
un to galameérki

— Rezerves plans attieciba uz evakuaciju, noslegsanu,
uzturésanu un arkartas reagésanu.

 Apmaciba
— Obligatie kursi un programmas
— Novertésana
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Atkritumu apsaimniekosanas plana
Istenosana

Slimnicas vai uznémuma vaditaja atbildiba
— Pakapeniska ieviesana
— Paplasinasanas iespéjas
— ldentificet galvena personala tiklu
— Sakartot macibu programmas
— Nodrosinat visu iekartu pieejamibu

— Ik gadu kopa ar atkritumu apsaimniekosanas komandu
parskatit atkritumu apsaimniekosSanas planu

— lesniegt gada zinojumu valsts agenturai

— Korigéjiet politiku un praksi, ta ka ir definéts pieejamas
instrukcijas
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Atkritumu apsaimniekosanas planosana
citam iestadem (l)

 VAAA jaattiecina ari uz mazakam aprupes iestadem
— Privatam veselibas un zobarstniecibas iestadem,
pétniecibas centriem, aprlupes namiem, majas aprupes
centriem, ambulatoriem pakalpojumiem, veterinaram
slimnicam, apbediSanas iestadem / morgiem, imunizacijai
un citiem ar veselibu saistitiem pasakumiem
 So uznémumu vaditdji ir atbildigi par atkritumu
apsaimniekosanas plana radisanu un istenosanu




Atkritumu apsaimniekosanas planosana
citam iestadem (ll)

Noverst vides piesarnojumu un negativu ietekmi uz cilveku
veselibu, ko izraisa veselibas aprupes atkritumi

NodrosSinat veselibas aprupes atkritumu atbilstosu izolaciju un
drosu iepakosSanu

Ja iespéjams nodrosinat 1pasu atkritumu savaksanu vai to
apstradi uz vietas (piem., autoklavejot atkritumus)

Nodrosinat, lai visi iesaistitie darbinieki butu kompetenti un
apmaciti

NepiecieSamibas gadijuma iesaistiet privato uznémeéju
atkritumu savaksana un apstrade

Atkritumu transportésanai jaizmanto tam paredzétie
transportlidzekli
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Potencialie skersli

Zinasanu trukums individuala un uznémumu limeni
Trukst valsts politikas

Veselibas aprupes darbinieki neapzinas veselibas un
drosibas riskus

Vides un sabiedribas veselibas risku neapzinasanas

Neviens nav noziméts par atbildigo attieciba uz
veselibas aprupes atkritumiem

Lidzek|u trukums pasakumu istenosanai

— Sakt ar nelieliem lidzekliem un pakapeniski izvérst darbibu
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Plana istenosana (l)

e Atkritumu apsaimniekosanas specialists
izstrada pagaidu pasakumus, kas ir ieviesti ka
prieksnoteikums, lai pabeigtu 1stenot jaunu
atkritumu apsaimniekosanas sistemu

* |nfekciju kontroles amatpersona organizé un
parrauga macibu programmas visiem
darbiniekiem

* |epirkts nepieciesamais aprikojums atkritumu
apsaimniekosanai




Plana istenosana (ll)

e Kad atkritumu apsaimniekosanas plana
aprakstitas darbibas tiek ieviestas praksée

— Atkritumu apsaimniekosanas komanda ik gadu
parskata planu un ierosina izmainas, lai uzlabotu
sistemu

— Slimnicas vaditajs kopa ar vides specialistu
sagatavo gada zinojumu valsts agenturai, kas
atbild par veselibas aprupes atkritumu
apsaimniekosanu




VAAA programmas vadisana

Instrumenti VAAA programmas vadisanai:

Uzstadit skaidri definétus mérkus un pagrieziena punktus

lzraudzities atbildigo personu par katru plana aspektu
lzmantot Ganta diagrammas vai grafikus
Meklet lidzek|us




